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HUONG DAN DUNG THUOC

Vién nén Mifeprex (MIF-eh-prex) (mifepristone), dé uéng

Doc k¥ théng tin nay trwéc khi dung Mifeprex* va misoprostol. Lam vay sé gitip quy vi hidu rd tac dung clia phwong phap
didu tri. Hwéng Dan Duing Thubc nay khong thay thé cho viéc trao di véi nha cung cép dich vu cham séc strc khde cua
quy Vi.

Théng tin quan trong nhat t6i nén biét vé Mifeprex la gi?

T6i nén quan ngai vé&i nhivng triéu chirng nao? Mac du chuét rat va chay mau 13 triéu chirng dw kién cda viéc chdm
dirt thai ky, nhwng hiém khi, chay mau nghiém trong va cé kha ndng de doa tinh mang, nhi&m tring hodc cac van dé&
khac c6 thé xay ra sau khi sdy thai, pha thai bng phau thuat, pha thai ndi khoa hodc sinh con. Can yéu cau dwoc cham
séc y té cang s&m cang tbt trong nhirng tru’ong hop nay. Nhiém tring nghiém trong dan dén t& vong xay ra véi rat it
trwong hop. Khdng cod thong tin nao cho thay viéc st dung leeprex va mlsoprostol da gay ra nhwng trwong hop tlr vong
nay. Néu quy vi c6 bat ky thadc méc, mbi quan ngai hodc van dé nao, hoac néu quy vi lo 1ang vé bat ky tac dung phu hoac
triéu ching ndo, quy vi nén lién hé véi nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia minh. Quy vi ¢ thé ghi lai sé dién
thoai ctia nha cung cép dich vu chadm séc strc khde ctia minh tai day

Nhé& lién hé ngay véi nha cung cép dich vu cham séc strc khde néu quy vi gip bat ky tinh trang nao sau day:

e Xuat huyét nhiéu. Lién hé v&i nha cung cép dich vu chdm séc stre khde clia quy vi ngay néu quy vi bi xuat huyét du
dé thdm qua hai miéng bang vé sinh ¢& I&n day méi gi® trong hai gid lién tiép hodc néu quy vi lo I&ng vé tinh trang
xuét huyét nhiéu. O khoang 1 trong s& 100 phu ntr, xuat huyét c6 thé nang dén mdrc can phai phau thuat (choc hut
ph&u thuat ho&c nong va nao (D&C)).

* Pau bung hoic “cam thay khong khée.” Néu quy vi bi dau bung hodc “cdm thdy khéng khée”, bao gdm suy nhugec,
budn ndn, nén mira hodc tiéu chady, hon 24 gid sau khi diing misoprostol, quy vi nén lién hé ngay véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khde clia minh. Nhirng triéu chirng nay cé thé 1a dau hiéu cuda tinh trang nhiém tring nghiém
trong ho&c mét van dé khac (bao gdm mang thai ngoai t& cung, mang thai bén ngoai tir cung).

e S6t. Trong nhirng ngay sau khi diéu tri, néu quy vi bi sét tlr 100,4° F tré |&én kéo dai hon 4 gi®, quy vi nén lién hé ngay
v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia minh. Sét ¢6 thé 13 triéu chirng cua tinh trang nhi&m tring nghiém
trong hodc mét van dé khac.

Néu quy vi khong thé lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cia minh, hdy dén phong cap ciru bénh vién
gan nhat.

Phai lam gi néu quy vi vAn mang thai sau khi diéu tri badng Mifeprex cling vé&i misoprostol. N&éu quy vi vdn mang thai,
nha cung cAp dich vu chdm séc strc khde clia quy vi sé trao ddi véi quy vi dé lam tha thuat phau thuat nham cham dat
thai ky. Trong nhiéu trwdng hop, tha thuat phau thuat nay cé thé dwoc thwe hién tai van phong/phong kham. Khéng ré
kha nang bi dj tat bAm sinh néu thai ky khéng chadm dut.

Trao déi v&i nha cung cap dich vu chiam séc strc khée cua quy vi. Trede khi diing Mifeprex, quy vi nén doc Huéng
Dan Dung Thudc nay, dong théi quy vi va nha cung cap dich vu cham séc strc khde cia minh nén thao luan vé lgi ich
va rui ro cta viéc quy vi str dung Mifeprex.

Mifeprex la gi?

Mifeprex dwoc dung trong phac dé kém mét loai thubc theo toa khac goi la misoprostol, dé cham dirt thai ky so'm.
Thai ky sém cé nghta 1a 70 ngay (10 tuan) tré xubng ké tir khi ky kinh nguyét cudi cuing clia quy vi bat dau. Mifeprex
khéng duwoc chap thuan dé& dung trong 1an cham dirt thai ky tiép theo. Mifeprex ngdn chin mét loai hormone can thiét
dé thai ky ctia quy vi tiép tuc. Khi quy vi st dung Mifeprex vao Ngay 1, quy vi cling can ding mét loai thudc khac tén
la misoprostol tir 24 dén 48 gi®» sau khi diing Mifeprex, dé thai troi ra khai t&r cung clia quy vi.

Thai c6 kha nang troi ra khoi t&r cung trong vong 2 dén 24 gi® sau khi dung Mifeprex va misoprostol. Khi thai trdi ra khoi
tlr cung, quy vi s& bi xu4t huyét va chuét rat, hai triéu ching nay c6 thé sé ndng hon ky kinh nguyét théng thuéng clia
quy vi. Khoang 2 dén 7 trong s 100 phu nir diing Mifeprex sé& can lam tha thuat phau thuat vi thai khéng hoan toan troi
ra khdi t&r cung hodc khéng cdm dwoc mau.
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Ai khong nén dung Mifeprex?

Mot s6 phu nir khéng nén dung Mifeprex. Khéng dung Mifeprex néu quy vi:
e Cé thai hon 70 ngay (10 tuan). Nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia quy vi cé thé kham |am sang, kiém tra siéu
am hodc lam xét nghiém khac dé xac dinh xem quy vi da mang thai bao 1au.

e Dang st dung vong tranh thai (dung cu hodc hé théng dat t&r cung). Phai lay vong tranh thai ra trwée khi quy vi diing
Mifeprex.

» Da dwoc nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi thédng bao rang quy vi cé thai bén ngoai t& cung
(mang thai ngoai t&r cung).

* C6 van dé v6i tuyén thwong than (suy thwong than man tinh).

* Dung thubc dé lam lodng mau.

e Gap van d& vé xuat huyét.

e Bi bénh porphyria.

* Dung mot sé loai thube steroid.

¢ Bi di rng v&i mifepristone, misoprostol hodc cac loai thuéc cé chira misoprostol, chéng han nhu Cytotec hoac Arthrotec.

Hay héi nha cung cép dich vu chadm séc stre khde clia quy vi néu quy vi khéng chac chén vé tat ca cac bénh trang cua
minh trwéc khi dung thudc nay dé tim hiéu xem quy vi c6 thé dung Mifeprex hay khéng.

Téi nén néi gi v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khée ctiia minh trwéc khi dung Mifeprex?

Trwée khi quy vi dung Mifeprex, hdy néi véi nha cung cap dich vu chidm séc stvc khée clia quy vi néu quy vi:

e khong thé theo dbi trong vong khodng 7 dén 14 ngay ké tir 1An kham d4u tién cta quy vi.

e dang cho con bu. Mifeprex cé thé ngdm vao stva clia quy vi. Van chwa biét mirc anh hwéng clia phac d6 Mifeprex
va misoprostol dbi v&i tré b sta me hodc qua trinh tao stra.

e dang dung thudc, bao gdm thubc theo toa va mua ty do, vitamin va thdo dwoc bd sung. Mifeprex va mot sé loai thubc
khac c6 thé anh hwéng 1an nhau néu dwoc st dung cuing nhau. Diéu nay cé thé gay ra tac dung phu.

Toi nén dung Mifeprex nhw thé nao?

e Mifeprex sé dwgc mot nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cung cép cho quy vi tai mét phong kham, van phong
y t& hodc bénh vién.

e Quy vi va nha cung cp dich vu cham séc strc khde ctia quy vi sé 1én ké hoach vé dia diém thich hop nhat dé quy vi dung
misoprostol, vi duing thubc c6 thé gay chay mau, chuét rat, budn nén, tiéu chay, cling cac triéu chirng khac thwerng bét
dau trong vong 2 dén 24 gi® sau khi dung thubc.

* Hau hét phu ni¥ sé ra thai trong vong 2 dén 24 gid sau khi dung vién nén misoprostol.

Lam theo hwéng dan dwéi day vé cach dung Mifeprex va misoprostol:

Mifeprex (1 vién nén) uéng + misoprostol (4 vién nén) dit ma

Ngay 1:

e Ubng 1 vién nén Mifeprex.

24 dén 48 gio» sau khi dung Mifeprex:

* Dung 4 vién nén misoprostol bang cach dat 2 vién vao méi tti ma (vi tri gitra rang
va ma - xem Hinh A) trong 30 phut réi uéng nwéc hodc chét 1dng khac dé nubt
toan bd sb thudc chwa tan con sot.

e Céac thubc cé thé khong phat huy hiéu qua tét néu quy vi dung misoprostol sém
hon 24 gi¢ sau khi dung Mifeprex hoac mudn hon 48 gid sau khi dung Mifeprex.

* Misoprostol thwdng gay chudt rat, budn nén, tiéu chay va céc triéu chirng khac.
Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cé thé cho quy vi v& nha va mang theo
céc loai thubc didu tri cac triéu chirng nay.

Hinh A (2 vién nén gitra ma trai
va nwéu va 2 vién nén gitba ma
phai va nwou).




Panh gia theo déi vao Ngay 7 dén Ngay 14:

* Danh gia theo ddi nay rat quan trong. Quy vi phai ciing nha cung cép dich vu cham séc strc khde cltia minh theo dai
khoang 7 dén 14 ngay sau khi dung Mifeprex dé& chac chan réng quy vi khée manh, cling nhw da bi xuét huyét va thai
da troi ra khéi tir cung clia quy vi.

* Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde sé danh gia xem thai clia quy vi da tréi ra khéi t& cung hay chwa. Néu thai
van con, khong rd c6 kha nang bi di tat bAm sinh hay khéng. Néu quy vi van mang thai, nha cung cép dich vu chdm
séc strc khde clia quy vi sé trao di véi quy vi dé lam thd thuat phau thuat nhadm cham dat thai ky.

 Néu thai ky ctia quy vi da chdm dit, nhung van chwa hoan toan tréi ra khai tir cung, bac si sé trao dbi véi quy vi vé
céac lya chon khac cho quy vi, bao gém ché doi, ubng mét liéu misoprostol khac hodc thwe hién mot thi thuat phau
thuat dé Iay thai ra khoi t& cung.

Khi nao t6i nén bat dau tranh thai?
Quy vi c6 thé mang thai tré lai ngay sau khi thai ky chdm dt. Néu quy vi khong muén mang thai Ian nira, hay bat dau
st dung bién phap tranh thai ngay khi thai ky chdm dit hodc trude khi quy vi bat dau quan hé tinh duc tré lai.

T6i nén tranh nhirng gi khi dung Mifeprex va misoprostol?

Khéng dung bét ky loai thudc ké don hodc thudéc mua tw do ndo khac (bao gdm ca thudc thdo dwoc hodc chét bd sung)
vao moi thoi diém trong khi diéu tri ma khéng héi trwde nha cung cép dich vu cham séc strc khée clia quy vi vé& cac loai
thubc d6 vi chiing c6 thé can tré viéc didu tri. Hay hdi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi vé nhitng
loai thudc quy vi c6 thé dung dé gidm dau va cac tac dung phu khac.

Cac tac dung phu c6 thé cé ctia Mifeprex va misoprostol la gi?

Mifeprex cé6 thé gay ra tac dung phu nghiém trong. Xem “Théng tin quan trong nhét t6i nén biét vé Mifeprex la gi?”
Chudt rat va xuat huyét. Chudt rat va xuat huyét am dao 13 triéu chirng dwoc dw kién xay ra khi ap dung diéu tri nay.
Théng thuweng, nhivng triéu chirng nay Ia bidu hién cho viéc phwong phap didu tri dang cé tac dung. Nhwng déi khi quy
vi c6 thé bj chudt rat va xuat huyét va van mang thai. Day la ly do tai sao quy vi phai theo d&i vé&i nha cung cap dich vu
cham séc sire khde ctia minh khodng 7 dén 14 ngay sau khi dung Mifeprex. Xem “Téi nén dung Mifeprex nhw thé nao?”
dé biét them thang tin v& danh gia theo d&i clia quy vi. Néu quy vi chwa xuét huyét sau khi dung Mifeprex, quy vi co thé
s& bat dau xuét huyét khi dung misoprostol, loai thudc quy vi dung 24 dén 48 gid sau khi dung Mifeprex. Xuét huyét
hodc vét den cé thé dwoc dw kién xuét hién trong trung binh tir 9 dén 16 ngay va cé thé kéo dai dén 30 ngay. Tinh trang
xuét huyét cé thé twong tw, hodc nhidu hon, ky kinh nguyét binh thwéng. Quy vi c6 thé thdy cac cuc mau déng va mé.
Day la mot phan dw kién khi thai tréi ra ngoai.

Cac tac dung phu phd bién nhét ciia diéu tri Mifeprex bao gébm: budn nén, yéu, sét/&n lanh, ndn mira, nhirc du, tiéu
chdy va chéng mat. Nha cung cap sé& cho quy vi biét cach kiém soat moi con dau hodc tac dung phu khac. Day khéng
phai la t&t ca cac tac dung phu cé thé cé ctia Mifeprex.

Goi cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi d& duwoc tw van y t& vé bét ky tac dung phu ndo lam quy

vi khé chiu hodc khéng bién mat. Quy vi cé thé bao céo tac dung phu cho Cuc Quan Ly Thwe Phdm va Dwoc Pham

Hoa Ky (FDA) theo s6 1-800-FDA-1088.

Théng tin chung vé viéc str dung Mifeprex an toan va hiéu qua.

Thuéc déi khi dwoc ké don cho cac muc dich khac véi nhivng muc dich dworc liét ké trong Hwéng Dan Dung
Thuéc. Hwéng Dan Dung Thubc nay tom tat cac thong tin quan trong nhat vé Mifeprex. Néu quy vi mudn biét thém
thong tin, hay trao dbi vé&i nha cung cép dich vu cham séc strc khée clia quy vi. Quy vi cé thé yéu cau nha cung
cap dich vu cham séc sirc khée ctia minh cung cap théng tin vé Mifeprex dworc viét cho cac chuyén gia chdm séc
strc khée.

Pé biét thém théng tin vé Mifeprex, hay truy cap www.earlyoptionpill.com hoéc goi 1-877-4 Early Option
(1-877-432-7596).
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