
1*Mifeprex डैनको लेबोरेट्रीज़, एलएलसी का एक पंजीकृत व््यापार चिह्न है।

Mifeprex (mifepristone) गोचल्याँ, मौखिक उप्योग के चलए

वह सबसे महत्वपूर््ण जानकारी क््या है जो मुझ ेMifeprex के बारे में जाननी चाहहए?

मुझ ेककन लक्षर्ों को लेकर चचतंिि होना चाहहए? हालांकक ऐंठन और रक्तस्ाव गर्ाभावस््था को समाप्त करने के अपेखषित लषिण हैं,  
दलुभार् रूप से, गर्भापात, सजभाररी से गर्भापात, चिककत्सा गर्भापात ्या बच्िे के जन्म के बाद, गंर्ीर और संर्ाववत रूप से जानलेवा 
रक्तस्ाव, संक्रमण ्या अन््य समस््याएं हो सकती हैं। इन पररखस््थचत्यों में खजतनी जल्दरी हो सके चिककत्सा देिर्ाल प्ाप्त करने 
की आवश््यकता होती है। बहुत कम मामलों में गंर्ीर संक्रमण के कारण मतृ््यु होती है। ऐसी कोई जानकाररी नहरंी है कक Mifeprex 
और चमसोप्ोस््टोल का उप्योग ऐसी मतृ््यु का कारण बना। ्यकद आपके कोई प्श्न, चिंताएं ्या समस््याएं हैं, ्या ्यकद आप ककन्हरंी 
दषु्पप्र्ावों ्या लषिणों को लेकर चिंचतत हैं, तो आपको अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से संपकभा  करना िाकहए। आप अपने 
स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता का ्ेटलीफ़ोन नंबर ्यहां ___________________ चलि सकती हैं।

्यहि आपको तनम्न में से कुछ भी होिा है िो िुरंि अपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा से संपक्ण  करना सुतनश््चचि करें:
•  अचिक रक्िस्ाव। ्यकद आपको लगातार दो घं्टों तक इतना रक्तस्ाव होता है कक प्चत घं्ेट दो मो्ेट पूणभा आकार के सैचन्टररी 
पैड र्ीग जाते हैं ्या ्यकद आप अचिक रक्तस्ाव को लेकर चिंचतत हैं तो अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से तुरंत संपकभा  करें। 
100 में से लगर्ग 1 मकहला में रक्तस्ाव इतना अचिक हो सकता है कक इसके चलए सजभाररी (सखजभाकल एखस्परेशन ्या डरी एंड सी) 
की आवश््यकता होती है।

•  पेट िि्ण ्या “बीमार महसूस करना।” ्यकद चमसोप्ोस््टोल लेने के 24 घं्ेट से अचिक सम्य के बाद आपको पे्ट में ददभा ्या असुवविा 
होती है, ्या आप बुिार के सा्थ ्या वबना बुिार के कमजोररी, मतली, उल््टरी, ्या दस्त सकहत “बीमार महसूस कर रहे हैं”, तो 
आपको तुरंत अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से संपकभा  करना िाकहए। ्ेय लषिण ककसी गंर्ीर संक्रमण ्या ककसी अन््य समस््या 
(एक अस््थाचनक गर्ाभावस््था, गर्भा के बाहर गर्ाभावस््था सकहत) का संकेत हो सकते हैं।

•  बुखार। उपिार के बाद के कदनों में, ्यकद आपको 100.4 कडग्ी फारेनहाइ्ट ्या उससे अचिक का बुिार होता है जो 4 घं्ेट से अचिक 
सम्य तक रहता है, तो आपको तुरंत अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से संपकभा  करना िाकहए। बुिार ककसी गंर्ीर संक्रमण ्या 
ककसी अन््य समस््या का लषिण हो सकता है।

्यहि आप अपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा से सपंक्ण  नहीं कर सकिी हैं, िो तनकटिम अस्पिाल के आपािकालीन कक्ष में जाएं।

्यहि आप ममसोप्रोस्टोल उपचार के साथ Mifeprex लेने के बाि भी गभ्णविी हैं िो क््या करें। ्यकद आप अर्ी र्ी गर्भावती हैं, 
तो आपका स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता आपकी गर्ाभावस््था को समाप्त करने के चलए एक सजभाररी की प्कक्र्या के बारे में आपसे बात 
करेगा। कई मामलों में, ्यह सजभाररी की प्कक्र्या का्याभाल्य/ख्ललचनक में की जा सकती है। गर्ाभावस््था समाप्त नहरंी होने पर जन्म 
दोषोों की संर्ावना के बारे में पता नहरंी है।

अपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा से बाि करें। Mifeprex लेने से पहले, आपको ्यह दवा मागभादचशभाका पढ़नी िाकहए और आपको 
और आपके स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता को आपके द्ारा Mifeprex का उप्योग करने के लार्ों और जोखिमों के बारे में ििाभा 
करनी िाकहए।

Mifeprex* और misoprostol लेने से पहले इस जानकाररी को ध््यान से पढ़ें। ्यह जानकाररी आपको ्यह समझने में मदद करेगी कक 
्यह उपिार कैसे काम करता है। ्यह दवा मागभादचशभाका आपके स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से बात करने का ववकल्प नहरंी है।

Mifeprex क््या है?

शरुूआिी गभा्णवस्था को समाप्ि करने के मलए ममसोप्रोस्टोल नामक एक अन््य नसु्खे की िवा के साथ Mifeprex का उप्योग कक्या 
जािा है।
शुरूआती गर्ाभावस््था का अ्थभा है कक आपका अंचतम माचसक िमभा शुरू हुए 70 कदन (10 सप्ताह) ्या उससे कम सम्य हुआ है। 
Mifeprex बाद की अवस््थाओं की गर्ाभावस््था को समाप्त करने के चलए स्वीकृत नहरंी है। Mifeprex आपकी गर्ाभावस््था की चनरंतरता 
के चलए आवश््यक एक हाममोन को अवरुद्ध करती है। जब आप कदन 1 में Mifeprex का उप्योग करती हैं, तो आपको Mifeprex लेने 
के 24 से 48 घं्ेट बाद चमसोप्ोस््टोल नामक एक अन््य दवा लेने की र्ी आवश््यकता होती है, ताकक आपके गर्ाभाश्य से गर्भा चनकल 
सके। 

Mifeprex और चमसोप्ोस््टोल लेने के 2 से 24 घं्टों के र्ीतर आपके गर्ाभाश्य से गर्भा चनकलने की संर्ावना होती है। जब गर्ाभाश्य से 
गर्भा चनकल जाता है तो आपको रक्तस्ाव और ऐंठन होगी जो आपके सामान््य माचसक िमभा की तुलना में अचिक होगी। गर्भा के 
पूररी तरह से गर्ाभाश्य से नहरंी चनकल पाने की वजह से ्या रक्तस्ाव को रोकने के चलए, Mifeprex लेने वाली 100 में से लगर्ग 2 से 
7 मकहलाओं को सजभाररी की आवश््यकता होती है।

दवा मागभादचशभाका
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ककसे Mifeprex नहीं लेनी चाहहए?
कुछ महहलाओ ंको Mifeprex नहीं लेनी चाहहए। Mifeprex न लें ्यहि:
•  आपकी गर्ाभावस््था 70 कदनों (10 सप्ताह) से अचिक सम्य की हो। आपका स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता ्यह पता लगाने के चलए कक 
आपकी गर्ाभावस््था को ककतना सम्य हो ग्या है, एक ख्ललचनकल जांि, एक अल्ट्ासाउंड जांि, ्या अन््य पररीषिण कर सकता है।

•  आप एक आई्ूयडरी (अंतगभार्ाभाश्यी उपकरण ्या प्णाली) का उप्योग कर रहरी हैं। Mifeprex लेने से पहले इसे बाहर चनकालना 
िाकहए।

• आपके स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता द्ारा बता्या ग्या है कक आपकी गर्ाभावस््था गर्ाभाश्य के बाहर (अस््थाचनक गर्ाभावस््था) है।
• आपकी अचिव्ृलक ग्ंच्थ्यों में समस््या है (चिरकाचलक अचिव्ृलक ववफलता)।
• आप अपने रक्त को पतला करने के चलए कोई दवा लेती हैं।
• आपको रक्तस्ाव की कोई समस््या है।
• आपको पोकफभा ररी्या है।
• आप कुछ स््ेटरॉ्यड दवाएं लेती हैं।
•  आपको mifepristone, चमसोप्ोस््टोल, ्या उन दवाओं से एलजजी है खजनमें चमसोप्ोस््टोल होता है, जैसे साइ्टो्ेटक ्या आर्थमो्ेटक।
इस दवा को लेने से पहले ्यकद आप अपनी सर्ी चिककत्सा खस््थचत्यों के बारे में चनखचित नहरंी हैं, तो अपने स्वास््थ््य देिर्ाल 
प्दाता से पूछें  ताकक ्यह पता लगा्या जा सके कक आप Mifeprex ले सकती हैं ्या नहरंी।

Mifeprex लेने से पहले मुझ ेअपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा को क््या बिाना चाहहए?
ममफेपेरेक्स लेने से पहले, अपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा को बिाएं ्यहि आप:
• आपकी पहली मुलाकात के लगर्ग 7 से 14 कदनों के अंदर फॉलो-अप के चलए नहरंी आ सकती हैं।
•  स्तनपान करा रहरी हैं। Mifeprex आपके स्तन के दिू में स्ाववत हो सकती है। स्तनपान करने वाले चशशु ्या दिू के उत्पादन पर 

Mifeprex और चमसोप्ोस््टोल उपिार के प्र्ाव के बारे में पता नहरंी है। 
•  दवाएं ले रहरी हैं, खजनमें चिककत्सक के नुस्िे वाली और वबना नुस्िे के चमलने वाली दवाएं, वव्टाचमन और हबभाल पूरक शाचमल 
हैं। Mifeprex और कुछ अन््य दवाएं एक सा्थ उप्योग ककए जाने पर एक दसूरे को प्र्ाववत कर सकती हैं। इससे दषु्पप्र्ाव  
हो सकते हैं।

मुझ ेMifeprex कैसे लेनी चाहहए?
• Mifeprex आपको ख्ललचनक, चिककत्सा का्याभाल्य, ्या अस्पताल में एक स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता द्ारा दरी जाएगी। 

•  आप और आपका स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता आपके चलए चमसोप्ोस््टोल लेने के चलए सबसे उप्युक्त स््थान की ्योजना बनाएंगे, 
्ल्योंकक इससे रक्तस्ाव, ऐंठन, मतली, दस्त और अन््य लषिण हो सकते हैं जो आमतौर पर इसे लेने के 2 से 24 घं्टों के अंदर 
शुरू होते हैं।

• ज््यादातर मकहलाएं चमसोप्ोस््टोल गोचल्याँ लेने के 2 से 24 घं्टों के अंदर गर्भा को चनकाल देंगी।

Mifeprex और ममसोप्रोस्टोल को कैसे लेना है, इस बारे में नीचे हिए गए तनिदेशों का पालन करें: 
Mifeprex (1 गोली) मुंह से + ममसोप्रोस्टोल (4 गोली) गाल में

हिन 1:  
• 1 Mifeprex गोली मुंह से लें।

Mifeprex लेने के 24 से 48 घंटे बाि: 
•  30 चमन्ट के चलए प्त््ेयक गाल के िाली स््थान (आपके दांतों और गाल के बीि का 
षेित्र - चित्र ए देिें) में 2 गोचल्याँ रिकर 4 चमसोप्ोस््टोल गोचल्याँ लें और कफर पानी 
्या ककसी अन््य तरल के सा्थ मुंह में बिी हुई दवा को चनगल लें। 

•  ्यकद आप Mifeprex लेने के बाद 24 घं्ेट से पहले ्या Mifeprex लेने के बाद 48 घं्ेट के बाद 
चमसोप्ोस््टोल लेती हैं तो हो सकता है कक ्ेय दवाएं अच्छछी तरह काम न करें।

•  चमसोप्ोस््टोल अ्लसर ऐंठन, मतली, दस्त और अन््य लषिणों का कारण बनती है। आपका 
स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता आपको इन लषिणों के चलए दवाएं देकर घर रे्ज सकता है।

चचत्र ए (आपके बाएं गाल और मसूड़ े
के बीच 2 गोमल्याँ और आपके िाएं 
गाल और मसूड़ ेके बीच 2 गोमल्याँ)।

Two pills inside left cheek
plus two pills inside right cheek.

Two pills inside left cheek
plus two pills inside right cheek.

1a

1b
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हिन 7 से 14 में फॉलो-अप मूल््यांकन:
•  ्यह फॉलो-अप मूल््यांकन बहुत महत्वपूणभा है। Mifeprex लेने के लगर्ग 7 से 14 कदनों के बाद आपको अपने स्वास््थ््य देिर्ाल 
प्दाता के सा्थ फॉलो-अप करना िाकहए ताकक ्यह सुचनखचित कक्या जा सके कक आप स्वस््थ हैं और आपको रक्तस्ाव हुआ है 
और गर्भा आपके गर्ाभाश्य से चनकल िुका है।

•  आपका स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता ्यह मूल््यांकन करेगा कक आपका गर्भा आपके गर्ाभाश्य से चनकला है ्या नहरंी। ्यकद आपकी 
गर्ाभावस््था जाररी रहती है, तो जन्म दोषो होने की संर्ावना के बारे में पता नहरंी है। ्यकद आप अर्ी र्ी गर्भावती हैं, तो आपका 
स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता आपकी गर्ाभावस््था को समाप्त करने के चलए एक सजभाररी की प्कक्र्या के बारे में आपसे बात करेगा।

•  ्यकद आपकी गर्ाभावस््था समाप्त हो गई है, लेककन अर्ी तक गर्भा आपके गर्ाभाश्य से पूररी तरह से चनकला नहरंी है, तो 
आपका स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता आपके पास उपलब्ि अन््य ववकल्पों के बारे में आपसे बात करेगा, खजसमें प्तीषिा करना, 
चमसोप्ोस््टोल की और िुराक लेना, ्या आपके गर्ाभाश्य को िाली करने के चलए एक सजभाररी करवाना शाचमल है।

मुझ ेजन्म तन्यंत्रर् कब शुरू करना चाहहए?
आपकी गर्ाभावस््था समाप्त होने के तुरंत बाद आप दोबारा गर्भावती हो सकती हैं। ्यकद आप दोबारा गर्भावती नहरंी होना िाहती हैं, 
तो जैसे हरी आपकी गर्ाभावस््था समाप्त होती है ्या दोबारा संर्ोग करना शुरू करने से पहले, जन्म चन्ंयत्रण का उप्योग करना 
शुरू कर दें।

Mifeprex और ममसोप्रोस्टोल लेने के िौरान मुझ ेककससे बचना चाहहए?
उपिार अवचि के दौरान ककसी र्ी सम्य ककसी र्ी अन््य नुस्िे वाली ्या वबना नुस्िे वाली दवाओं (हबभाल दवाओं ्या पूरकों 
सकहत) को पहले अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से उनके बारे में पूछे वबना न लें ्ल्योंकक वे उपिार पर असर डाल सकती हैं। 
अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता से पूछें  कक आप ददभा और अन््य दषु्पप्र्ावों के चलए कौन सी दवाएं ले सकते हैं।

Mifeprex और ममसोप्रोस्टोल के संभाववि िषु्पप्रभाव क््या हैं?
Mifeprex गंभीर िषु्पप्रभावों का कारर् बन सकिी है। िेखें “वह सबसे महत्वपूर््ण जानकारी क््या है जो मुझ ेMifeprex के बारे में 
जाननी चाहहए?” ऐंठन और रक्िस्ाव। इस उपिार से ऐंठन और ्योचन से रक्तस्ाव होना अपेखषित है। आमतौर पर, इन लषिणों 
का अ्थभा है कक उपिार काम कर रहा है। लेककन कर्ी-कर्ी आप ऐंठन और रक्तस्ाव होने के बावजूद र्ी गर्भावती हो सकती हैं। 
्यहरी कारण है कक आपको Mifeprex लेने के लगर्ग 7 से 14 कदनों के बाद अपने स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता के सा्थ फॉलो-अप करना 
िाकहए। आपके फॉलो-अप मूल््यांकन के बारे में अचिक जानकाररी के चलए, “मुझे Mifeprex कैसे लेनी िाकहए?” देिें। ्यकद आपको 
Mifeprex लेने के बाद पहले से हरी रक्तस्ाव नहरंी हो रहा है, तो चमसोप्ोस््टोल, वह दवा खजसे आप Mifeprex लेने के 24 से 48 घं्ेट 
बाद लेती हैं, लेने के बाद आपको रक्तस्ाव शुरू हो सकता है। औसतन 9 से 16 कदनों तक रक्तस्ाव ्या रक्त के िब्बे अपेखषित 
हैं और ऐसा 30 कदनों तक रह सकता है। आपका रक्तस्ाव एक सामान््य अचिक रक्तस्ाव वाले माचसक िमभा के समान ्या उससे 
अचिक हो सकता है। आप रक्त के ्थ्लके और ऊतक र्ी देि सकती हैं। ्यह गर्भा के चनकलने का एक अपेखषित कहस्सा है।
Mifeprex उपिार के सबसे सामान््य दषु्पप्र्ावों में शाचमल हैं: मतली, कमजोररी, बुिार/ठंड लगना, उल््टरी आना, चसरददभा, दस्त और 
ि्लकर आना। आपका स्वास््थ््य देिर्ाल प्दाता आपको बताएगा कक ककसी र्ी ददभा ्या अन््य दषु्पप्र्ावों का प्बंिन कैसे करें। 
्ेय Mifeprex के सर्ी संर्ाववत दषु्पप्र्ाव नहरंी हैं। 
ककसी र्ी दषु्पप्र्ाव, जो आपको परेशान करता है ्या ठछीक नहरंी होता है, के बारे में चिककत्सा सलाह के चलए अपने स्वास््थ््य 
देिर्ाल प्दाता को कॉल करें। आप 1-800-FDA-1088 पर एफडरीए को दषु्पप्र्ावों की सूिना दे सकते हैं।

Mifeprex के सुरक्क्षि और प्रभावी उप्योग के बारे में सामान््य जानकारी।
िवाएं कभी-कभी िवा माग्णिमश्णका में सूचीबद्ध उद्े्च्यों के अलावा अन््य उद्े्च्यों के मलए तनिा्णररि की जािी हैं। ्यह िवा 
माग्णिमश्णका, Mifeprex के बारे में सबसे महत्वपूर््ण जानकारी का सारांश प्रिान करिा है। ्यहि आप अचिक जानकारी चाहिी हैं, 
िो अपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा से बाि करें। आप अपने स्वास््थ््य िेखभाल प्रिािा से Mifeprex के बारे में वह जानकारी मांग 
सकिी हैं जो स्वास््थ््य कमम्ण्यों के मलए मलखी गई है।
Mifeprex के बारे में अचिक जानकारी के मलए, www.earlyoptionpill.com पर जाएं ्या 1-877-4 Early Option  
(1-877-432-7596) पर कॉल करें।
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