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आपक� गभार्वस्था को समा� करने क� दवा के �लए सहयोगी मागर्द�शर्का 
 
िमफे�ेक्स® (Mifepristone) टैबलेट्स, 200 िमली�ाम 

शुरूआती गभार्वस्था को समा� करने का �वकल्प �दान करने वाली असली गोली। 
 
शुरूआती गभार्वस्था को समा� करने के �लए पहली एफड�ए �ारा स्वीकृत दवा 
 
अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता से बात कर�। Mifeprex लेने से पहले, आपको दवा मागर्दिशर्का पढ़नी चा�हए 

और आपको और आपके स्वास्थ्य देखभाल �दाता को आपके �ारा Mifeprex का उपयोग करने के लाभ� और 
जो�खम� पर चचार् करनी चा�हए। 
 
क्या Mifeprex मेरे �लए सह� है? 
 
आप शरुूआती गभार्वस्था के 70 �दन� (10 स�ाह) तक Mifeprex का उपयोग कर सकती ह�, और इसका उपयोग 

पु�� क� गई या सं�दग्ध अस्थािनक गभार्वस्था (गभार्शय के बाहर गभार्वस्था) के मामल� म� नह�ं �कया जा 
सकता है क्य��क Mifeprex उन गभार्वस्थाओं को समा� करने के िलए �भावी नह�ं है। य�द आप एक आईयूड� 
(अंतगर्भार्शयी उपकरण या �णाली) का उपयोग कर रह� ह�, तो Mifeprex लेने से पहले इसे बाहर िनकालना 
चा�हए। अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता से इस बारे म� बात कर� �क Mifeprex आपके िलए सह� �वकल्प है 

या नह�ं। और अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता को बताना सुिन��त कर� य�द आप कोई अन्य दवाए ंले रहे ह�। 
Mifeprex आपके िलए सह� क्य� नह�ं हो सकती है, इसके कारण� क� पूर� सूची के िलए, कृपया साथ म� �दए गए 

दवा मागर्दिशर्का को देख�। 
 
परामशर् और सहयोग 

दवा से गभार्वस्था को समा� करने के िलए Mifeprex का चयन आपको सजर्र� से गभार्वस्था को समा� करने 

क� तुलना म� अिधक व्य��गत �वकल्प �दान करता है, �जसम� पूर� ���या के दौरान सहायता और परामशर् 
आसानी से उपलब्ध होते ह�। आप अकेली नह�ं ह�, और दवा से अपनी गभार्वस्था को समा� करने के दौरान और 

बाद म� अित�र� सहायता �ा� करना सामान्य है। य�द आपके कोई �� ह� या अित�र� जानकार� के संसाधन 

चाहती ह�, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता से बात कर�; व ेइस ���या म� आपका मागर्दशर्न करने म� सहायता 
कर सकते ह� और आपके साथ िमलकर चचार् कर�ग े�क �कस �कार से सहायता �वकल्प आपके िलए सबसे अच्छा 
काम कर�गे। 
 
Mifeprex के साथ दवा से आपक� गभार्वस्था को समा� करने क� योजना बनाने क� प्र�क्रया: 
आपका स्वास्थ्य देखभाल �दाता आपको रोगी सहमित को पढ़ने और हस्ताक्षर करने के िलए कहेगा और 
आपको दवा मागर्दिशर्का, िनद�श और संपकर्  जानकार� देगा। आपका स्वास्थ्य देखभाल �दाता आपको िनद�श 

देगा �क Mifeprex कैसे ल� और िमसो�ोस्टोल गोिलयाँ लेने के िलए आपके िलए उपयु� स्थान पर चचार् करेगा। 
आपको Mifeprex क� 1 गोली और िमसो�ोस्टोल क� चार गोिलयाँ द� जाएगँी; आपका स्वास्थ्य देखभाल �दाता 
आपको एक नुस्खा दे सकता है �जससे आप दवा को �कसी फाम�सी से �ा� कर सकती ह�।  



Mifeprex® सहयोगी मागर्दिशर्का 
जनवर� 2023-संशोिधत 

�दन 1 

1 Mifeprex गोली मंुह से ल� 
 
Mifeprex लेने क� ितिथ और समय को नोट कर�: ________________________ 
 
 
�दन 2-3 

Mifeprex लेने के 24-48 घंटे बाद 
 
30 िमनट के िलए �त्येक गाल म� 2 िमसो�ोस्टोल गोिलयाँ (कुल 4 गोिलयाँ) रख� और पानी या �कसी अन्य तरल 

के साथ मंुह म� बची हुई दवा को िनगल ल�। 
 
2-24 घंट� के अंदर आप ऐंठन और र��ाव क� अपेक्षा कर सकती ह�, �जसके बाद र� के धब्बे 
�दखाई दे सकते ह�, जो कई �दन� तक रह सकते ह�। 
 
30 िमनट के िलए गाल� म� रख� 
 
MISOPROSTOL गोली लेने क� ितिथ और समय नोट कर�: _____________________ 
 
 
�दन 7-14 

यह बहुत महत्वपणूर् है �क आप अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता से संपकर्  कर� ता�क यह सुिन��त �कया जा सके 

�क आप ठ�क ह� और अब गभर्वती नह�ं ह�। Mifeprex शरुूआती गभार्वस्था को समा� करने म� बहुत �भावी है, 

100 म� से लगभग 2 से 7 म�हलाओं को अपनी गभार्वस्था को समा� करने क� ���या को पूरा करने या र��ाव 

को रोकने के िलए फॉलो-अप सजर्र� क� आवश्यकता होती है। 
 
अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता के साथ अपनी फॉलो-अप समय-सूची नोट कर�: ________________ 
 
------ 
 
आपक� गभार्वस्था समा� होने के तुरंत बाद आप दोबारा गभर्वती हो सकत ेह�। य�द आप दोबारा गभर्वती नह�ं 
होना चाहती ह�, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता से बात कर�। व े�वकल्प� पर चचार् कर सकते ह� और आपके 

साथ िमलकर आपके िलए सव��म गभर्िनरोधक �विध चनु सकते ह�। 
 
------ 
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नीचे उन लक्षण� को देख� �जनके िलए तत्काल िच�कत्सा देखभाल क� आवश्यकता होती है। 
 
य�द आप �नम्न�लिखत म� से �कसी का भी अनुभव करती ह�  तो तुरंत अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से संपकर्  
कर�:  
 
अिधक र��ाव: लगातार 2 घंटे तक �ित घंटे 2 मोटे पूणर् आकार के सैिनटर� पडै िभगोने के िलए पयार्� है 

या आप अिधक र��ाव के बारे म� िचंितत ह�। 
 
आपको �कतना र�स्राव हो रहा है? 
 

• कम मा�ा म�: केवल प�छे जाने पर �टश्यू पर र� या एक घंटे के अंदर मैक्सी पैड पर एक इंच से कम 

आकार का दाग। 
• हल्क� मा�ा म�: एक घंटे के अंदर मैक्सी पडै पर चार इंच से कम आकार का दाग। 
• मध्यम मा�ा म�: एक घंटे के अंदर मैक्सी पडै पर छह इंच से कम आकार का दाग। 
• अिधक मा�ा म�: एक घंटे के अंदर मैक्सी पडै पूर� तरह से भीग जाता है। 

 
पेट म� ददर् या "बीमार महसूस करना": misoprostol लेने के 24 घंटे से अिधक समय बाद, बुखार के साथ या �बना 
बुखार के कमजोर�, मतली, उल्ट� आना, या दस्त लगना। ये लक्षण �कसी गंभीर सं�मण या �कसी अन्य 

समस्या (एक अस्थािनक गभार्वस्था, गभर् के बाहर गभार्वस्था स�हत) का संकेत हो सकते ह�। 
 
बुखार: उपचार के बाद के �दन� म� आपको 100.4 �ड�ी फारेनहाइट या अिधक बुखार होता है, जो 4 घंटे से अिधक 

समय तक रहता है। बुखार �कसी गंभीर सं�मण या �कसी अन्य समस्या का लक्षण हो सकता है। 
• 4 घंटे से अिधक समय तक 100.4 �ड�ी फारेनहाइट या इससे अिधक 

 
य�द आप अपने स्वास्थ्य देखभाल �दाता से संपकर्  नह�ं कर सकती ह�, तो िनकटतम अस्पताल के 

आपातकालीन कक्ष म� जाएं। 
 
 
क्या आपको अिधक जानकार� क� आवश्यकता है? य�द आपके पास Mifeprex, दवा से गभार्वस्था को समा� 

करने, क्या अपेक्षा क� जाए, या उपचार के बाद के अपने अनुभव के बारे म� अिधक �� ह�, तो अपने स्वास्थ्य 

देखभाल �दाता से संपकर्  कर�। 
 
मेरा स्वास्थ्य देखभाल �दाता: ___________________ 
 
फोन नंबर: _________________________________ 
 
------ 
 
 
मुझे अ�धक जानकार� कहां से प्रा� होगी? 

Mifeprex के बारे म� अिधक जानने के िलए, कृपया इस नंबर पर हमार� 24 घंटे हॉटलाइन पर कॉल कर�: 
1-877-4-EARLY OPTION (1-877-432-7596) 
या �व�ज़ट कर�: www.earlyoptionpill.com 

http://www.earlyoptionpill.com/

