HUONG DAN DUNG THUOC

Vién nén Mifeprex (MIF-eh-prex) (mifepristone), dung dé udng

Doc k§ thdng tin nay trwéc khi dung Mifeprex va misoprostol. N6 sé gitp quy vi hiéu diéu tri hoat dong
nhu thé nao. Hwéng dan Dung thubc nay khéng thay thé viéc trao dbi véi nha cung c&p dich vu cham séc
strc khoée cua quy vi.

Théng tin quan trong nhat ma tdi nén biét vé Mifeprex la gi?

Téi nén lo ngai nhipng triéu chipng ndo? Mac du co that va xuét huyét déu nam trong duw kién cla viéc
pha thai, nhung hiém khi xuat huyét nang va de doa tinh mang, nhiém tring hodc nhirng van dé khac co
thé xay ra sau khi say thai, pha thai b&ng phau thuat, béng thudc hoac sinh con. Can chadm séc y té ngay
khi c6 thé trong nhirng trwérng hop nay. Rat it trwéng hop nhiém tring trAm trong dan dén t& vong.
Khong cé thdng tin rang viéc st dung Mifeprex va misoprostol gay ra cac trwérng hop tlr vong nay. Néu
c6 thdc méc, quan ngai hodc van dé hoac néu lo au vé bat ky tac dung phu hodc triéu chirng nao, quy vi
nén lién lac véi nha cung cap dich vu cham séc stre khde ctia minh. Quy vi c6 thé ghi sé dién thoai nha
cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi & day

Hay nhé lién lac nhanh chéng vé&i nha cung cap dich vu cham séc strc khée néu quy vi cé nhivng
van dé sau:

e Xuéat huyét Nang. Lién lac v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khéde clia minh ngay néu quy vi
xuét huyét du dé thAm wét hai bang vé sinh day méi gior trong hai gi® lién tuc hodc quy vi lo ngai vé
xuét huyét nang. O’ khoang 1 trong 100 phu ni¥, xuét huyét cé thé ndng dén mirc can tha thuat phiu
thuat (phau thuat hat thai hodc D&C).

e Pau Bung hodc “Cam thay Khong khée”. Néu quy vi dau bung ho&c kho chiu hodc “cadm thay
khéng khée” bao gébm suy yéu, budn nén, ndn hodc tiéu chay, c6 hodc khéng kém theo sét, hon 24
gi& sau khi dung misoprostol, thi quy vi nén lién lac vé&i nha cung cép dich vu cham séc stic khée
ngay. Nhirng triéu chirng nay cé thé la dau hiéu nhiém tring ndng ho&c van dé khac (bao gébm thai lac
vi, thai ngoai t& cung).

e Sét. Trong nhirng ngay sau diéu tri, néu bj sét 100,4°F tré 1&n kéo dai hon 4 gi®, thi quy vi nén lién lac
v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde ngay. Sbt c6 thé 14 triéu chirng cGa nhiém tring nang
hoac van dé khac.

Néu quy vi khong thé lién lac vé&i nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe, hay dén phong cap
ctru bénh vién gan nhat. Mang theo Hwéng dan Dung thuéc nay. Khi dén phong cap ciru hodc nha
cung cap dich vu cham séc strc khde khéng cap Mifeprex cho quy vi, quy vi nén dwa cho ho Huwéng dan
Dung thubc nay dé ho biét rang quy vi dang pha thai bang Mifeprex.

Phai lam gi néu quy vi vAn mang thai sau khi diéu tri bang Mifeprex véi misoprostol. Néu quy vi
van mang thai, nha cung cép dich vu cham séc strc khde sé trao ddi véi quy vi vé tha thuat phau thuat dé
phé thai. Trong nhiéu trwéng hop, tha thuat phau thuat nay c6 thé dwoc thwe hién tai phong kham/phong
mach. Kha nang bi di tat bAm sinh néu pha thai khéng thanh céng van chwa dwoc xac dinh.

Trao déi vé&i nha cung cap dich vu chidm séc strc khée ctia quy vi. Trwdce khi dung Mifeprex, quy vi
nén doc Hwéng dan Dung thubc nay va nén thao luan véi nha cung cp dich vu chdm séc stre khde cia
minh vé lgi ich va nguy co cla viéc dung Mifeprex.




Mifeprex la gi?

Mifeprex la mét thuée dworc dung véi mét thudc ké toa khac goi la misoprostol, dé pha thai non.
Thai non c6 nghia 1a 70 ngay (10 tudn) ho&c it hon ké tr khi ky kinh cudi bat dau. Mifeprex chwa dwoc
chép thuan dé pha thai lén hon. Mifeprex ngan chdn mét loai hormone can thiét dé thai tiép tuc phat
trién. Khi dung Mifeprex vao Ngay 1, quy vi cling can ding mét thuéc khac goi la misoprostol tiv 24 dén
48 gi& sau khi dung Mifeprex, dé truc thai ra khdi t&r cung.

Thai c6 thé ra khai ttr cung trong vong tir 2 dén 24 gi¢» sau khi diing Mifeprex va misoprostol. Khi thai ra
khdi t&r cung, quy vi sé bi xuat huyét va co that c6 thé manh hon ky kinh binh thwdng. Khoang tir 2 dén 7
trong 100 phu ni¥ dung Mifeprex sé can thd thuat phau thuat vi thai khong ra khdi t&r cung hoan toan hoac
dé ngirng xuét huyét.

Ai khéng nén dung Mifeprex?
Mot sé phu nir khéng nén dung Mifeprex. Khéng ding Mifeprex néu quy vi:

e D& mang thai hon 70 ngay (10 tudn). Nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi co thé
kham lam sang, siéu am ho&c lam xét nghiém khac dé xac dinh quy vi d@ mang thai bao lau.

e Dang s dung IUD (dung cu ho&c hé thdng tranh thai dat trong t& cung). Quy vi phai lay 1UD ra truéc
khi dung Mifeprex.

e Nha cung cép dich vu cham séc strc khde da cho quy vi biét quy vi mang thai ngoai ttr cung (thai lac vi).
e Co6 van dé véi tuyén thwong than cla quy vi (suy thwong than man tinh).

¢ Dung thudc 1am lodng mau.

e C6 van dé vé xuét huyét.

e Bj rbiloan chuyén héa porphyria.

e Dung mét sb thubc steroid nhat dinh.

e Di (rng v&i mifepristone, misoprostol hoac thubc chira misoprostol, nhw Cytotec hoac Arthrotec.

Hay hai nha cung cép dich vu cham séc strc khde néu quy vi khdng chéc vé tat ca cac bénh ctia minh
trwée khi dung thuée nay dé tim hiéu xem quy vi cé thé dung Mifeprex hay khong.

T6i nén noi gi véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée ctia minh trwéc khi dung Mifeprex?
Trwéce khi dung Mifeprex, hdy cho nha cung cap dich vu cham séc strc khée biét néu quy vi:
e khong thé kham theo d6i trong vong khodng tlr 7 dén 14 ngay sau budi kham dau tién.

e dang nudi con bu. Mifeprex cé thé vao si¥a me. Van chwa biét tac dung cua diéu tri bang Mifeprex va
misoprostol ddi véi tré dang bu me hodc viéc tao stva.

e dang dung thudc, ké ca thudc ké toa va khong ké toa, vitamin va thudc bé thdo dwoc.
Mifeprex va mot sé thudc cu thé khac c6 thé anh hwéng 1an nhau néu dwoc ding chung. Piéu nay c6
thé gay ra tac dung phu.




Toi nén dung Mifeprex nhw thé nao?

Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde cé thé cap Mifeprex cho quy vi tai phong kham, phong
mach y t& hodc bénh vién.

Quy vi va nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi sé dy kién dia diém thich hop nhat cho
quy vi d& dung misoprostol, vi thubc cé thé gay xuat huyét, co that, budn nén, tiéu chay va céc triéu
chng khac thwdng bét dau trong vong tir 2 dén 24 gior sau khi dung thube.

Da sé phu ni¥ sé ra thai trong vong tir 2 dén 24 gid sau khi udng vién nén misoprostol.

Tuan theo hwéng dan dwéi day vé cach dung Mifeprex va misoprostol:

Mifeprex (1 vién nén) uéng + misoprostol (4 vién nén) dit bén trong ma

Ngay 1:

24 dén 48 gi® sau khi dung Mifeprex:

e Ubng 1 vién nén Mifeprex.

e Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde sé cap
hoac ké toa cho quy vi 4 vién nén misoprostol dé&
dung tr 24 dén 48 gi® sau dé.

e Dat 2 vién nén misoprostol vao mdi bén ma (ving
gilra rang va ma cla quy vi — xem Hinh A) trong
30 phat réi nubt phan con lai véi nwéc hodc chéat
I6ng khéc.

e CAc thubc nay ciing cé thé khong co tac dung néu
quy vi dung misoprostol sém hon 24 gi& sau khi
dung Mifeprex hoac mudn hon 48 gi¢ sau khi dung
Mifeprex.

e Misoprostol thuwerng gay co that, budn non, tiéu chay
va cac triéu chirng khac. Nha cung cép dich vu Hinh A (2 vién nén gilra ma va lgi trai va
cham séc stre khde co thé cp thude tri nhivng triéu 2 vién nén gitra ma va loi phai).
chng nay va cho quy vi vé nha.

Danh gia Theo déi & Ngay 7 dén 14:

Danh gia theo dbi nay la rat quan trong. Quy vi phai kham theo dbi tai nha cung cép dich vu cham séc
strc khée ctia minh khoang tir 7 dén 14 ngay sau khi dung Mifeprex d& dam bao la quy vi khée manh
cling nhw quy vi da xuét huyét va thai da ra khai tl cung.

Nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia quy vi s& danh gia xem thai cGia quy vi da ra khai tir
cung hay chwa. Néu thai ky quy vi van con, thi kha n&ng bi di tat bAdm sinh van chwa xac dinh. Néu
quy vi van mang thai, nha cung cap dich vu chdm séc strc khde sé trao ddi véi quy vi vé tha thuat
phau thuat dé pha thai.

Néu quy vi da pha thai thanh céng, nhwng thai chwa ra khéi t&r cung hoan toan, nha cung cép dich vu
cham séc stre khde sé trao ddi véi quy vi vé nhirng lwa chon khéac, bao gdm dei, dung thém liédu
misoprostol ho&c lam tha thuat phau thuat dé truc thai ra khai t& cung.




Khi nao t6i nén bat dau ngtra thai?

Quy vj c6 thé mang thai lai ngay sau khi pha thai. Néu quy vi khéng muén mang thai lai, hay bat dau
nglra thai ngay sau khi pha thai hoc trwéc khi bat diu giao hop lai.

T6i nén tranh gi trong khi dung Mifeprex va misoprostol?

Khong dung bat ky thuéc khong ké toa hoadc ké toa nao khac (ké ca thube thao dwoc hodc thube bd) bat
ky lac nao trong thdi gian diéu tri ma khéng héi nha cung cép dich vu chdm séc stre khde cla minh truéc
vi chang c6 thé can thiép vao diéu tri. Hdi nha cung c4p dich vu cham séc strc khde ctia minh xem quy Vi
c6 thé dung thubc nao dé gidm dau va céc tac dung phu khac.

Tac dung phu c6 thé cé cta Mifeprex va misoprostol 1a gi?

Mifeprex c6 thé gay ra tac dung phu trdm trong. Xem “Théng tin quan trong nhat ma toi nén biét
vé Mifeprex la gi?”

Co that va xuat huyét. Dy kién sé c6 co that va xuét huyét am dao trong diéu tri nay. Thwdng thi nhirng
triéu chirng nay c6 nghia la diéu tri c6 tac dung. Nhwng ddi khi quy vi bi co that va xuét huyét ma van
mang thai. Day 1 ly do tai sao quy vi phai kham theo di tai nha cung cép dich vu cham séc sirc khde
ctia minh khoang t» 7 dén 14 ngay sau khi dung Mifeprex. Xem “Téi nén dung Mifeprex nhw thé nao?”
dé biét thém théng tin vé danh gia theo ddi ctia quy vi. Néu khong xuét huyét sau khi dung Mifeprex, quy
vi ¢ thé sé& bat dau xuét huyét sau khi dung misoprostol, 1a thubc quy vi diing 24 dén 48 gid sau khi dung
Mifeprex. C6 thé dw kién xuat huyét hodc ra huyét IAm tAm trung binh 9 dén 16 ngay va cé thé kéo dai
dén 30 ngay. Xuat huyét cé thé gidng hodc nhidu hon ky kinh nang binh thwdng. Quy vi cé thé thay
nhirng cuc mau va mé. Diéu nay nam trong dw kién khi thai bj truc ra.

Téac dung phu thuwdng gap nhat ctia Mifeprex bao gém: budn nén, yéu, sbt/lanh, ndn, nhirc dau, tiéu chay
va choang vang. Nha cung cp dich vu sé& cho quy vi biét cach kiém soat bat ky con dau hodc tac dung
phu nao khac. Day khong phai la tat ca tac dung phu cé thé c6 cha Mifeprex.

Goi nha cung cép dich vu cham séc strc khde ctia minh ngay dé duoc tw van y té vé moi tac dung phu
lam phién quy vi ho&c khéng hét. Quy vi cé thé bao céo tac dung phu cho FDA theo sé 1-800-FDA-1088.

Théng tin chung veé viéc str dung Mifeprex an toan va hiéu qua.

D6i khi cac thubéc dwoc ké toa cho nhivng muc dich ngoai muc dich dwoc liét ké trong Hwéng dan
Dung thuée. Hwéng dan Dung thudc nay tém lwee nhivng théng tin quan trong nhéat vé Mifeprex.
Néu muén biét thém thong tin, hay trao d6i véi nha cung cap dich vu chidm séc strc khée ctuia quy
vi. Quy vi c6 thé yéu cau nha cung cap dich vu chdm séc strc khée ctia minh cung cép théng tin
vé Mifeprex dwoc viét cho chuyén vién cham séc strc khoe.

Dé biét thém thdng tin vé Mifeprex, hay truy cap ww.earlyoptionpill.com hodc goi 1-877-4 Early
Option (1-877-432-7596).

Puwoc san xuét cho: Danco Laboratories, LLC

P.O. Box 4816

New York, NY 10185

1-877-4 Early Option (1-877-432-7596) www.earlyoptionpill.com
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